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Kanennaps
CIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPONPHATHI]

HIKOJBHOIO CIOPTHBHOIO Kiay6a «Amnyiase» MOY Kannnoscxas COII

Hean.

Ha 2020 — 2021 y4ebubiii rog

Cospate cpenu odyqaromuxcas MOY Kanunopckoii cmx aTMocdepy KOMaHIHOTO
eIMHCTBA H APYKObI, CHOPTHBHOI'O a3aPTa, 3A0POBOI0 CONEPHIIECTBA, MONIEPKKH H
B3aHMOBBIPY4KH. @OPMHUPOBATEL PA3HOCTOPOHHE PA3BHTYIO JIHYHOCTE, CIIOCOOHYIO aK-
THBHO HCHOJIL30BATH NEHHOCTH GH3AIecKOH KyILTYPBI AJIsl YKPeIIeHHs ¥ JIATeALHOT0 €0~
XpaHeHns cOOCTBEHHOr0 310POBL, SNTHMA3AUME TPYAOBOH JAeATEAbHOCTH M OPranu3a-
1AM AKTHBHOTO OTIBIXA.

Ipomnaragsa CIOPTa ¥ 3XOPOBOro 00pa3a XU3HHU, POPUIAKTHKA COMHANLHO-HETATHBHBIX
SIBICHHAH cpencTBaMy HU3MHECKOM KYIBTYPHI H CIOPTA, BOCITATAHNE Y O0YJafOmIXCsS MO-
PaNBHO-BOJIEBEIX KAa4eCTB, (POPMUPOBAHUCE Y HUX MOTHBAIIMA H YCTOHYMBOTO MHTEPECA K 3a-
HATESM QU3RUECKOH KYIETYPOH H CHOPTOM.

[prBIeYenne POAUTENHECKOTO COOOMECTBA K JXU3HY 1 JEATeNHHOCTH Kiryba. @opMupoBanue
OTBETCTREHHOI'O OTHONICHWS POAHTeNCH {3aKOHHBIX IPEACTABATENICH ) K HU3HUSCKOMY 3710~
POBBIO fIeTeH, BOCIIMTAHMIO UX COIHANBHO akKTHBHBIME CTOPOHHHKAaMH 3/I0pOBOTO obpasa
JKU3HY, IPHBIICICHHIO JIeTel K 3aHATHAM (DU3HIECKOM KyIbTyPOH B CIIOPTOM B KIIy0e,
BCTYIUICHHIO B WICHHI KIIyda.

Cozpanue HeOOXOMIMBIX YCIIOBUH IS 3aHITHH 00y9aromumxcsl, HanupaBlIeHHEIX Ha obecie-
JyeH#ue 00YJaloIuXCcs HeoOX0MMO# ABUTaTeNbHON aKTHBHOCTBIO, Pa3BUTHE (PU3MYECKUX Ka-
YECTB.

Vuaactre B 3MMHUX K TeTHHX (ectuBasix Beepoccuiickoro GU3KyIbTypHO-CIOPTHBHOIO
xominrekca «I'oToB k Tpyay u oboporey, CrapTaKuazax MKONBHHKOB I10 BAAM CHOPTa.
IMoompeHue 00YYAIOMUXC - WICHOB Kiyba, TOOUBIIHXCS BEICOKHX IOKasarenel B peajmsa-
IME CBOET0 QH3HYECKOTO ¥ TBOPYESCKOro MOTEHIHANA B PAMKaX XeSTEeIbHOCTH Kiyoa.
VyacTae B paliOHHBIX, TOPOACKUX, PETHOHANLHBIX COPEBHOBAHMSX 11O PA3IIMIHBIM BUAM
cnopra.

Hudopmupopanne 00yJatommxcs 00Imeo0pasoBaTeI-HOM OpraHi3aliii O KU3HH | JCATelb-
HOCTH Kiy0a.




	Месяц 
	Сроки

 проведения
	Название мероприятия
	Участники. Состав команды
	Ответственный 

	Сентябрь
	1 нед.
	Планирование  работы клуба.
	Совет клуба
	Руководитель клуба

	
	
	
	
	

	
	В течении месяца
	Тестирование уровня физической подготовленности
	1-11 классы 
	Учителя ФК

	
	4 неделя
	Осенний фестиваль ГТО
	1-11 классы
	Зам. директора по ВР, учителя ФК.

	
	
	
	
	

	
	По положению МОУ ДОД ДЮСШ
	Участие в районном соревновании по лёгкой атлетике. (Ст. и мл. состав)
	Команды от групп:

2-11 кл.
	Учителя ФК



	
	
	Участие в районном соревновании Кросс.  (Ст. и мл. состав)
	Команды от групп:

5-11 кл.
	

	Октябрь
	
	Общешкольное соревнование по Кроссовой подготовке
	 
	

	
	По графику
	Школьный этап Олимпиады по физкультуре
	
	Учителя физкультуры

	
	
	Подготовка команды для участия в районной олимпиаде по физкультуре
	4 чел  (7-8 кл, 9-11 кл.)
	

	Ноябрь
	
	
	
	Учитель физкультуры 



	
	2 неделя
	Школьное соревнование по мини-футболу
	Сборные команды мальчиков

 5-11 кл
	

	
	По графику
	Участие в районной олимпиаде по физкультуре
	 2 чел
	Учитель ФК

	
	3 неделя 
	Спортивное соревнование по волейболу
	Дошкольная группа
	Учитель физкультуры, воспитатели дошкольной группы, шефы.

	Январь
	
	Участие в  Фестивале ФСК ГТО среди выпускников
	11 класс
	Учитель ФК

	
	4 неделя
	Школьный зимний фестиваль ГТО
	1-11 классы
	Зам. директора по ВР, учителя ФК.

	
	В течении месяца
	Тестирование уровня физической подготовленности
	1-11 классы 
	Учителя ФК

	 Февраль 
	По положению
	Районное соревнование «Лыжные гонки» 
	команды 


	Учитель ФК

	
	2 неделя 
	Школьные соревнования «А ну-ка парни!»

	Юноши

 5-11 кл
	Зам. директора по воспит. работе, учитель ФК, кл. руководители.

	 Март
	По положению
	Участие в районном соревновании по лыжным гонкам (1-4 кл.)
	4х4
	            Учитель ФК.



	
	
	Районные соревнования «Гонка за лидером» (1-4 кл.)
	8 чел
	

	
	По Положению
	Первенство района по волейболу
	16 чел 

(7-11 класс)
	

	Апрель
	По положению
	Участие в районных Президентских соревнованиях
	
	Учителя ФК, руководители Клуба


	
	
	
	
	Учитель ФК

	
	07.04
	Школьное соревнование по волейболу (7-11кл.) в рамках Всемирного дня здоровья
	7-11 кл
	Зам. Директора по воспит. работе, учитель ФК, кл. руководители, воспитатели дошкольной группы, инициативная группа.

	Май
	В течении месяца
	Тестирование уровня физической подготовленности
	1-11
	Учителя физкультуры, привлечённые специалисты ДЮСШ

	
	По положению
	Районное соревнование «Президентские соревнования»
	7 класс
	Учитель ФК

	
	По положению
	Летний фестиваль ВФСК ГТО III-IV ступени
	11-15 лет
	Учитель физкультуры

	Июнь 
	В течение месяца
	Пришкольный оздоровительный лагерь « Берёзка»
	55 чел
	Начальник Лагеря, воспитатели.

	
	
	Работа Спортивной площадки
	30-60 чел
	Ответственный за 

работу

	
	
	Межлагерная Спартакиада
	
	Ответственный за 

работу

	Июль
	В течение месяца
	Работа Спортивной площадки
	30-60 чел
	Ответственный за 

работу

	Август
	В течение месяца
	Работа Спортивной площадки
	30-60 чел
	Ответственный за 

работу

	
	
	Планирование работы на 2021-2022 год
	
	Руководитель клуба


